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PROTOCOLLO COVID-19
LEGA HOCKEY AMATORI LUGANO - Stagione 2020/21

1) Partecipazione agli allenamenti in Resega e Reseghina

» La partecipazione agli allenamenti € ammessa SOLO su iscrizione.
I numero di partecipanti ammessi in pista e di massimo 30 persone.

» Chinon si é iscritto non potra accedere agli allenamenti.
Chi non potesse partecipare e si fosse iscritto, € tenuto a comunicarlo tempestivamente per non
precludere la presenza ad eventuali altri interessati.

» CHI PRESENTA SINTOMI INFLUENZALI O MALESSERE E’ PREGATO DI STARSENE A CASA.

» Intutto il sedime della Resega (dal cancello d’entrata, nei corridoi esterni e interni, in SPOGLIATOIO)
e obbligatorio I'uso della mascherina, se non si possono mantenere le distanze sociale di sicurezza.

» Al termine dell'allenamento e permesso fare la doccia in loco, ma per sole 3 persone alla volta.
> Intutti gli spazi (panchine giocatori comprese) & raccomandata la distanza di sicurezza sociale.

> Allarrivo nello spogliatoio si e pregati di compilare il formulario di presenza, indicando nome,
cognome, numero tel, e di firmarlo. Tale formulario fungera da documento utile in caso di necessita di
tracciamento e rispettiva quarantena imposte dalle autorita competenti.

» Tale formulario fungera da documento di riferimento per rintracciare, se necessario, gli utenti secondo
le prescrizioni imposte dalle autorita competenti.

» Esso sara conservato per 15 giorni dal responsabile di squadra e sara a disposizione delle preposte
Autorita in caso di necessita. Al termine di tale periodo, sara eliminato.

» Si tenga presente che Organizzatori e societd non forniranno materiale di protezione e
d’igienizzazione (guanti, mascherine, disinfettanti).

» Chi dovesse riscontrare dei sintomi influenzali gravi o risultare positivo al Covid-19 successivamente
ad un allenamento o ad un incontro, € invitato a comunicarlo via mail per attivare I'eventuale sistema
di tracciamento in collaborazione con le autorita sanitarie.

» Se del caso vi preghiamo di presentarvi gia in pista con la mascherina e di lavare/disinfettare le mani
prima e dopo I'allenamento (non abbiamo e non diamo nessuna mascherina, come pure disinfettante).

» Chi dovesse riscontrare dei sintomi influenzali gravi o risultare positivo al Covid-19 e invitato a
comunicarlo via mail per attivare I'eventuale sistema di tracciamento in collaborazione con le autorita
sanitarie.
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2) Partecipazione alla partite della stagione 2020/21

» Valgono le regole al p.to 1

» Durante le partite in caso di penalita, nella panchina penalizzati NON & obbligatoria la mascherina se
vi & 1 (un) solo giocatore penalizzato.

In caso di 2 (due) giocatori penalizzati la mascherina diventa obbligatoria se non si possono
mantenere le distanze minime sociali.

» Al tavolo crono € obbligatorio 'uso della mascherina se non si possono mantenere le distanze sociali.
Durante le pause e al termine di ogni singola partita si consiglia di arieggiare il box mantenendo aperte
entrambe le porte (soprattutto nel cambio di turno crono) e disinfettare la pulsantiera del quadro.

» Al termine della partita il saluto dovra essere senza stretta di mano, ma “shake-hands” con i
guantoni.

3) Misure restrittive / diffide

» Chi non dovesse rispettare tali prescrizioni & punibile con un’ammenda di CHF 100.- ed una diffida di
1 mese (minimo) dalla pista (secondo nuove prescrizioni Covid-19 del Dicastero Sport).

» Tali direttive valgono a partire da domenica 27 settembre 2020 fino a nuovo awviso.

» Facciamo appello al buon senso e alla responsabilita individuale: abbiate cura di voi e di chi vi
sta accanto !
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Data: ................... Spogliatoio Nr. .........
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